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団員の皆さま 

新年明けましておめでとうございます。 

ウイーン岐阜合唱団 団長 臼井 博育

２０２５年は巳年です。脱皮をくり返
すヘビは、生命力や再生のシンボルとし
て、困難を克服して運気を上げる象徴と
言われています。あやかりたいものです。 
昨年もいろいろありました。日々の生活
の中、喜んだり、悲しんだり、憤慨した
り、舞い上がったり、喜怒哀楽の世界の
中で着実に且つ、凄い勢いで歳をとって
きました。 
よくよく考えてみると、私の場合生活の
一つのルーテインというか、生活が回っ
ているパターンは、合唱団の木、金の練
習が基本になっている事に気づきました。 
あっ、もう明日は木曜日か！と驚くと

同時にまた、歌が歌える、合唱でハモれ
る、皆と話ができる、この楽しみ、喜び
が金曜日を含め毎週巡ってきます。これ
を１３年間やってきて身体に染みつき生
活のリズムになってきました。 

昨日はよく眠れたから今日は良く声が
でる、疲れと睡眠不足で声がかすれる、
ソロで高い声がでない、どうしたらいい
のか。
過去に水が気道に入りムセたりしたの

で、毎日、誤えん防止のため喉を鍛えて
いますが、喉をきたえるのと高音域の発
声は別で課題が残ったままです。 

誰かが筋肉はいくつになっても作れま
すと言ったように、高音域はいくつにな
っても出るようになる事を信じ、最近、
昔録音した男性声楽家の発声指導の下、
ほぼ毎日発声練習をしています。 
やはり、歌は毎日のように歌い、年を

とればとるほど喉の衰えを防ぎ、声をさ
び付かせない事が必要と感じています。 

合唱を愛する私たちの周りには声、喉
に関する情報が沢山あります。 
そのいくつかを照会すると、１２／８特
別強化練習での伴真由子先生の「素敵な
響きの声を手に入れるためのステップ」
の教材です。 
１.良い姿勢で立つ  ２.腹式呼吸（歌
う呼吸・横隔膜呼吸）で歌う
３.のどを開ける歌い方、口の開け方（各
母音の口と舌の形）をマスターする
４.さあ、歌ってみましょう
この教材、お持ちでない方は真由子先生
の許可がでればさしあげます。
もう一例は、ご存じの方も多いと思いま
すが、２０２４.１１.１４ NHK
「あしたが変わるトリセツショー＆喉の
アンチエイジング術」
声と喉のトリセツ“トリセツ流ハミング”
で声が通る
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トリセツ流ハミングをおさらい
① 顎を引き耳が肩の真上にくる姿勢
② うなじと鼻に振動を感じながら「ん～

～」とハミング
③ 口の奥にうずらの卵 1 個分のスペー

スを開けるイメージ
それをやり易くするには、口を少し

すぼめ鼻の上辺りから声を出す感覚 
④ 1セット 5秒×10回  1日 2～4セ

ットを  2 週間続ける
私にも少し希望が見えてきました。続
けたいと思います。 

さて、1／26 の第九演奏会が迫ってき
ました。今回、久しぶりに第九は全楽章
でオケも 40人を超える編成です。私は、
毎週の岐阜と大垣の練習人数を記録して
いますが毎回 70 人弱の出席者数です。 
少なくとも 100人以上いないとオケに

負け声が通りません。 
昨年の第九は 4年ぶりということもあ

って何としても成功させなければとの思
いと、先が見通せない中、背水の陣で臨
み児童も入れると 150人規模の編成で成
功裏に終了する事ができました。 
翻って今年はどうか。前述したように

普段の練習人数は 70 人弱です。これで
は第九を歌う体をなしていません。今か
らでも遅くはありません。昨年の第九に
参加された人を精査して呼び戻し登壇依
頼する事が必要です。 
最後に 2024 年の主な団行事を列記し

新年のご挨拶とさせて頂きます。 
1 月 総会 会計監査 
6月 1～2日合宿 コージュ高鷲 
8 月 定期演奏会不二羽島文化セ
ンター
10 月 22～23 日紅葉ツアー
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イギリスから思いがけない
来客を迎えて

大垣  ソプラノ　大澤　悦子
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練習時間開始 15 分前までに集まりましょう 
 
 
 
               

 

広報委員より  

明けましておめでとうございます。 

令和 7 年も団員の皆様のご協力により、よりよい新聞作りに努力したいと存じます。 

宜しくお願いいたします。 

  お問い合わせは広報委員 まで 
広報委員   髙橋 なお子  e-mail:wien.chorus2021@gmail.com 

                                             携帯: 090-9933-0374、fax: 058-294-6114 
                           白木 政春    e-mail:printshiraki@yahoo.co.jp 

１月～３月 練習予定 
準備が先  声は後 

　　　　岐阜会場
長森コミュニティーセンター

　　　　各務原会場
ウィーン岐阜ホール（ときめき）

　　　水曜日
（10：00～12：00）

1月2日　　休み 1月1日　休み 1月3日　休み 1月5日  　　●10:00~12:00
1月9日 1月8日 1月10日 1月12日　合同強化練習へ

1月16日 1月15日 1月17日 1月19日　合同強化練習へ

1月23日 1月22日

1月26日(日） NewYear第九演奏会
1月30日　　休み 1月29日　休み 1月31日　休み 2月2日　 　●10:00~12:00
2月6日 2月5日 2月7日 2月9日
2月13日 2月12日 2月14日 2月16日
2月20日 2月19日 2月21日 2月23日
2月27日 2月26日 2月28日 3月2日　 　●10:00~12:00
3月6日 3月5日 3月7日 3月9日
3月13日 3月12日 3月14日 3月16日
3月20日 3月19日 3月21日 3月23日
3月27日 3月26日 3月28日 3月30日
★1/12(日).　1/19(日).　1/25（土）の練習開始時間が14：00⇒13：30に変更となりましたので、
ご注意ください。

1月12日(日）　　★強化練習　　長森コミセン  13：30～16：30

1月19日(日）　　★強化練習　　長森コミセン  13：30～16：30

1月24日(金）　　★オケ合わせ　長森コミセン 18：30～
1月25日(土）　　★前日練習　　北部コミセン 13：30～16：30　岐阜市八代1-11-13（058-233-2110）

　　　　　大垣会場
大垣市南地区センター

 木曜日（18：30～20：30） 　　金曜日
（18：30～20：30）

 
日曜日（14：30～16：30）
●第１日曜日のみ10：00～12：00）
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